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Veseelégtelenség (idiilt) diétas kezelése

Idllt veseelégtelenségben a vese kivalaszto-képessége csokken, emiatt a szervezet nem tud kelld
gyorsasaggal megszabadulni a fehérjék bomlastermékeitdl. A diéta legalapvetébb célkit(izése
tehat - minimalisra cs6kkenteni a fehérjék bomlastermékének mennyiségét, azaz cstkkenteni a
taplalék osszfehérje tartalmat. Ezen belll azonban az elfogyasztott kevés fehérje tulnyomodrészt
teljes értékl aminosavakat tartalmazzon.

A fogyaszthatd fehérje mennyisége a betegség tlineteitdl, elérehaladottsagatol fiiggéen 18 - 40
gramm/nap lehet, ez az egészséges ember napi atlagos 70 gramm fehérjefogyasztasahoz
viszonyitva jelentés megszoritas. Miutan az értékes, esszencialis aminosavakat tartalmazé fehérjék
az allati eredet(i fehérjék kozul kerilnek ki, nyilvanvald, hogy inkabb a novényi eredetli fehérjék
fogyasztasat kell csbkkenteni.

Legértékesebb a tojas, (egy tojasban 5 gramm fehérje van), ezutan a tej és tejtermékek, majd a
hasok és huskészitmények koévetkeznek (1 deciliter tejben 3 gramm, 100 gramm sertéshuisban 20
gramm, 100 gramm turéban 18 gramm fehérje van).

Magas vérnyomassal és vizenyGképzddéssel jaro allapotban sdszegény diétara is szikség van, de
ha nincsenek ilyen panaszok, az ésszerl s6zds megengedett.
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